IMADSAGOK SZENTSEGIMADASRA

Udvozlégy, 6rokké aldott 1égy, az Oltariszentségben jelenlevd isteni Folség,

Isten és ember, Krisztus Jézus!

Minden aldas é16 kutfeje, menny és fold Ura, Istene;

akit az angyalok — mint odafenn az egekben — Ugy imadnak az Oltariszentségben.
En is, méltatlan teremtményed, leborulva imadom szent Folségedet,

és teljes szivembdl halat adok neked, hogy Te, mennyei Folség,

lelkiink eledelére 6nmagadat adtad az Oltariszentségben.

Kérlek, Uram, ne vegyelek soha itéletemre,

hanem az idvosség e szentsége legyen nekem is Gidvosségemre. Amen

Jézusom!

Végiggondolni is alig merem, mennyire szeretsz. Lemondtal mindarrdl, ami egyenlévé tett az
Istennel, hogy egészen eggyé valhass velem és ember lettél, mint én, aztan elmondtad és
elém élted a boldog élet utjat: megmutattad, hogy szentharomsagos élet élhet6 a foldon is.
Szenvedéseddel, haldloddal lehetévé tetted, hogy valdban isteni életet élhessek. Es még ez
sem volt elég. Még ennél is jobban szerettél. Azt mondtad: nemcsak az utat mutatom meg
neked, nemcsak képessé teszlek az isteni életre, de életed minden napjan veled leszek,
mindig veled maradok. Nem tudok igazan valaszolni a szeretetedre, itt most Ures, kevés
minden szd. Csak igyekszem kitarni a szivemet, hogy ami ott van, minden a Tiéd legyen.
El6szor is magamat akarom Neked adni, ugy ahogy vagyok, ugy amilyennek Te latsz:
gyongének, gyarlénak, a nagy elhatarozasok és uUjrakezdések utan is mindig Ujra elesének. S
neked igy is kellek! Te el tudod fogadni, szeretettel tudod elfogadni azt a semmit, aki vagyok.
Nem tartod értelmetlennek, hogy az életedet add értem. Es velem egyiitt elfogadsz mindent,
ami a szivemben van. Egy lettél velem, a gondjaim most mar a Te gondjaid, a fajdalmaim a
Te fajdalmaid. Nincs mit kérnem: Te az enyém vagy, én pedig mindenestil a Tiéd. Sorolnam
azokat, akiket kulonosen a szeretetedbe akarok ajanlani: azokat, akik valamiért nehéz
helyzetben vannak, azokat, akiket nagyon szeretek. De ahogy mondom a neviiket, mar tudom,
hogy Te is a szivedben hordozod 6ket. Mégis Ujra és Ujra Neked adom azokat, akik nekem
kedvesek. Es most ezekben az egészen Veled toltott percekben mar biztos vagyok benne,
hogy ez a legtobb, amit barkiért tehetek. Most nincs bennem aggddas, problémazgatas,
félelem, gond: Neked adom ezeket is. Mar nincs bennem mas, csak 6rom és hala. Orém és
hala, hogy a vildg legnagyobb kincse, Te, az enyém lettél és igy bekapcsoltdl abba a
szeretetkdzosségbe, amellyel Te és az Atya szeretitek egymadst a Szentlélekben. Befogadtal,
bekapcsoltal, valosaggal belesodortal a Szentharomsag életébe. Ezt a mindent feltiimulo
csodat nem lehet szavakba 6nteni. Most mar nincs mit szélni, itt mar nincs mas, csak a csend...
De mar a csend is Te vagy...



Jézusom! Dicséitelek és aldalak, hogy végtelen szeretetedben oly mértékben megaldztad
onmagadat értink, hogy egy paranyi ostydban itt vagy koztiink, mindenség Ura és Istene.
Ebben az Ostydban teljes mértékben kiszolgdltattad magadat nekiink, teljes mértékben rank
hagyatkozol, hogy e kis Ostya darabot mekkora tisztelettel vessziik magunkhoz, illetve mit
cseleksziink vele.

DicsGitelek és magasztallak Téged, mindenség Ura és Kiralya, aki ebben a kis ostyaban teljes
istenségeddel és emberségeddel jelen vagy.

A Te jelenléted fliggetlen attél, hogy én milyen lélekkel vagyok most jelen... hogy elhiszem-e,
hogy itt vagy. En most teljes radhagyatkozéassal akarom hinni, hogy amint igérted, itt vagy
vellink, ebben a pardnyi Ostyaban.

Jézusom! Kérem az alazatossag és a szeretet adomanyat, hogy igazan el tudjam fogadni a Te
valds jelenlétedet. Nem csak most, hanem barmikor, életem minden napjan. Mert te
mondtad, hogy boldogok, akik nem latnak és mégis hisznek, Uram.

Dicséitelek és magasztallak Téged az Oltariszentségben, hogy igy, a lényegedet elrejtve, de
lathatdé maédon itt vagy kozottlink, hogy ezaltal az id6k végezetéig mindenki érzékelhetd
modon magahoz vehessen a szentaldozasban.

Kérlek add kegyelmedet, hogy ezt az égbdl alaszallott Kenyeret mindig oly mértékben
tiszteljem, hogy igaz lehessen ram a mondasod, hogy aki ebbdl a kenyérbél eszik, az nem hal
meg, hanem 6rokké él (vo. Jn 6,50).

Add meg, kérlek, hogy minden talalkozasunk alkalmaval at tudjam érezni ebben a kis
Ostyaban megnyilvanuld végtelen szeretetedet és ez az érzés oly mértékben atjarjon, hogy
Téged tudjalak sugarozni az emberek felé nap mint nap, a cselekedeteimen keresztiil is.
Amen

Maradj velem, Uram, hogy el ne feledjelek. Tudod, hogy milyen kdnnyen elfordulok téled.
Maradj velem, Uram, mert gyenge vagyok, sziikségem van erédre, hogy annyiszor el ne essek.
Maradj velem, Uram, mert Te vagy az én életem: nélkiled lankad buzgdsagom.

Maradj velem, Uram, mert Te vagy az én vildgossagom - nélkiled sotétségben jarok.

Maradj velem, Uram, hogy megmutasd nekem akaratodat.

Maradj velem, Uram, hogy halljam hangodat és kdvesselek.

Maradj velem, Uram, mert nagyon akarlak szeretni, és mindig veled akarok lenni.

Maradj velem, Uram, ha azt akarod, hogy hiséges legyek hozzad.

Maradj velem, Jézus, mert barmilyen szegény is a lelkem, azt kivanom: szamodra a vigasz
helye és a szeretet fészke legyen.

Maradj velem, Jézus, mert mar késé van és a nap lenyugvéban: mulik az élet, kozeledik a halal
és szlikséges megkett6zni az erémet, hogy utkdzben el ne hagyjon.



Nyugtalanitanak a kisértések, a sotétség, a szomorusag, a keresztek, a szenvedések:
mennyire szikségem van Rad a szamkivetésnek ezen az éjszakajan.

Maradj velem, Jézus, mert az élet és veszedelmek éjszakdjaban sziikségem van Rad. Add,
hogy ugy felismerjelek, mint a tanitvanyok a kenyértoréskor: az eucharisztikus egyesilés
legyen vilagossag, mely megtart engem; legyen egyetlen boldogsaga szivemnek.

Maradj velem, Uram, mert amikor jon a halal, akkor is veled egyesiilve akarok lenni, ha nem
is a szentaldozas altal, legalabb a kegyelem, a szeretet altal.

Maradj velem Jézus, nem kérem isteni vigasztaldasodat, mert nem vagyok ra mélto, de igenis
kérem a Te szentséges jelenlétedet.

Maradj velem, Uram, Téged kereslek, a Te lelkedet, a Te szeretetedet, a Te irgalmadat, a Te
szivedet, mert szeretlek Téged, és nem kérek mas jutalmat, mint a szeretet gyarapoddsat.
Szeresselek Téged egész szivemmel itt a foldon, hogy tokéletesebben tovabb szerethesselek
az 6rokkévaldsagban. Amen.

Legszentebb Szentharomsag, Atya, Fil, Szentlélek!

A mai napon Jézus, el6tted leborulva, dicsGitelek az egész teremtett vilagért,
Es azért a teljes szeretet egységért, melyben harman egyként éltek.
Gondyvisel6 Atyam, mindnyajunk Teremtgje!

Halat adok neked az életemért, és mindenkiért, akiket hozzam vezettél.
Aldott légy j6sagodért, hogy gyermeked lehetek, és bizalommal Rad hagyatkozhatom.
K6szénom, hogy szeretetedbdl a Foldre kiildted egysziilott fiadat,

Hogy én megismerhettem és kovethetem Ot.

Dicsditelek Téged életem Kirdlya, megmenté Krisztusom!

K6sz6ndm, hogy 2000 évvel ezel6tt feldldoztad életedet a vilagért,

értem, és megvaltottal blineinkbdl.

Aldott légy Szent Véredért, melyet irgalmassagodban kiontottal értiink.
Dicséitelek Egyhazadért, és megkdszonom, hogy én is benne élhetek.
Boldogsag tolt el, hogy itt vagy elrejtve a legszentebb oltariszentségben.
Hogy leborulhatok szined el6tt és imadhatlak Téged.

K6szondm, hogy Tebenned és altalad megismerhettem az Atyat,

Es hogy minden felebaratom arcaban felismerhetlek Téged.

Aldalak Jézus, hogy nem hagytal 4rvan minket,

Hanem mennybemeneteled utan elkildted nekiink Szentlelkedet!
Dicséitelek Téged, Szentlélek, élo Isten Lelke!

Légy aldva minden kegyelemért, mellyel életemben megajandékoztal.

J6jj Békesség, Egység, J6sag, Ordom, Igazsag, Er6sség és Bolcsesség Lelke, jojj!
Oszlasd el kételyeimet, kishitliségemet, gyavasdagomat a sotétség oéraiban!
Gyogyitsd be sebeimet, sziintesd meg batortalansagomat!

K6szondm, hogy Te mindig tiirelemre, békére, megértésre és egységre buzditasz,



Hogy fényességeddel megvilagositod lelkemben az 6rok Igazsagot.
Hass at engem ezen a napon hittel, reménységgel,

Es szereteted izz6 tiizével!

Mennyei Edes Atyam!

Fogadd el egész életemet, amit most gondvisel6 kezedbe helyezek.
Szent Fiad fényességével vilagitsd meg el6ttem b(ineimet,

Hogy szivembdl megbanhassam azokat.

Szentlelked erejével Ujits meg engem 6rok szeretetedben,

Es teljesitsd be rajtam szent akaratodat.

Amen

Aldott legyen az Isten.

Aldott legyen szent neve.

Aldott legyen Jézus Krisztus, valdsagos Isten és valdsagos ember.
Aldott legyen Jézus neve.

Aldott legyen szentséges Szive.

Aldott legyen Jézus draga szent Vére.

Aldott legyen Jézus a legméltésagosabb Oltariszentségben.
Aldott legyen a Vigasztal6 Szentlélek.

Aldott legyen Isten félséges Anyja, Maria.

Aldott legyen szent és szeplStelen fogantatdsa.

Aldott legyen dicséséges mennybevétele.

Aldott legyen a Sz(iz és Anya neve: Mdria.

Aldott legyen Szent Jozsef, Maria tiszta jegyese.

Aldott legyen az Isten angyalaiban és szentjeiben. Amen.



