Egy ora
az Oltariszentség elott






Szentségimadas

Toltsiink el egyiitt egy orat az
Oltériszentség elott



Ima Szent Mihdlyhoz

Szent Mihaly arkangyal védelmezz minket a kiizdelemben! A sitdn
gonosz kisértései ellen 1égy oltalmunk! Esedezve kérjiik, parancsol-
jon neki az Isten! Te pedig, mennyei seregek vezére, a satant és a
tobbi gonosz szellemet, akik a lelkek vesztére koriiljarnak a vilag-
ban, Isten erejével taszitsd vissza a karhozat helyére. Amen.

(XIII. Le6 pédpa)

J6jj el, Szentlélek Uristen, Nalad nélkiil semmi az ember!

Jojj el, Szentlélek Uristen, hogy ma elkovetett biineimet tisztan fel-
ismerjem, szivb&l megbanjam, és egész komolysdggal torekedjem
megjavulni.

Egesd Uram a Szentlélek tiizével sziviinket és bensénket, hogy
szeplotelen testtel szolgéljunk Neked, és tiszta szivvel kedvedet ke-
ressiik, a mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

Engedd Uram, hogy csekélységem €s méltatlansdgom mellett is
készséges eszkoze legyek a mai napon a Szentléleknek, teljesiiljon
bennem é€s dltalam akaratod, épiiljon Orszagod a lelkekben, a haza-
ban és a tarsadalomban!

(az Oltdrisztnség behozatala)
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2. Isteni erddet elrejtéd a keresztfan,
testi gyarl6gdsnak homdlydval takarvan,
itt emberi tested elSliink elrejted,
szinek alatt titkolvan.

3. Noha Szent Tamadssal sebed helyét nem latom,
Uram, igaz hittel jelenléted megvallom,
e szent hitben tarts meg, szent szinedet add meg
égben egykor megldtnom!

Legméltésagosabb Oltdriszentség koszontése
(Nagy Szent Gertrud)

Udvozlégy, aldott 1égy legméltésdgosabb Oltariszentség, annyi-
szor, ahdny csillag van az égen, szikra a tlizben, csepp a tengerben,
porszem a f6ldon, amennyi virdg van tavasszal, gylimolcs nydron,
levél 8sszel, hopehely télen, amennyi teremtett 1ény van az égben
és a f6ldon, mert minden dicséretre legméltébb vagy, Isten bardnya,
aki itt a kenyér szine alatt val6saggal jelen vagy.

Udvozlégy, aldott 1égy legméltésdgosabb Oltdriszentség, annyi
dicsérettel, amennyit cselekedetekben tanusitani, szdjjal kimondani,
gondolattal felfogni és szivvel érezni, az angyalok és emberek szel-
lemi erejével elgondolni €s elérni lehet, mert 6rok dicséretre vagy
méltd, Uristeniink, aki lelkiinket szent testeddel és véreddel tapla-
lod.

Udvozlégy, dldott 1égy legméltésdgosabb Oltariszentség, annyi di-
csérettel, amennyit az imaddand6 Szenthdromsdg mindenhatésagdval
mivel, tuddsban megismer, jésdgban 6hajt, mert hatartalan dicsé-
retre vagy méltd, Jézusunk, €16 Isten Fia, aki az Oltariszentségben
nemcsak emberségedet, hanem istenségedet is nyujtod a lelkeknek,
akik téged tiszta szivvel magukhoz fogadnak. Amen.

(1-2 perc csend — beszélgetés Jézus Krisztussal)



Lit4nia a legméltésagosabb Oltariszentségrol

Uram, irgalmazz nekiink! Uram, irgalmazz nekiink!
Krisztus, kegyelmezz nekiink! Krisztus, kegyelmezz nekiink!
Uram, irgalmazz nekiink! Uram, irgalmazz nekiink!
Krisztus, hallgass minket! Krisztus, hallgass minket!
Krisztus, hallgass meg miket! Krisztus, hallgass meg miket!
Mennyei Atyaisten! Irgalmazz nekiink!

Megvalté Fidisten!
Szentlélek Uristen!
Szenthdaromsag egy Isten!

Jézus, ki az Oltdriszentségben
valésdgosan jelen vagy, irgalmazz nekiink!
EI6 kenyér, ki a mennybdl szalltal ald,
Elrejtett Isten, és Udvozits,
Vilasztottak taplaléka,
Artatlan barany,
Sziintelen tarté aldozat,
Testté lett Ige, ki koztiink lakozol,
A hivek kincse,
A hitnek titka,
Legszentebb dldozat,
Engesztel$ dldozat elevenekért és holtakért,
A béke és szeretet koteléke,
Szomorudak vigasztaldsa,
Ehezdk eledele,
Betegek orvosséga,
Haldoklok uti eledele,
A jovendd dics6ség zdloga,

Légy irgalmas! Kegyelmezz nekiink, Jézus!
Légy irgalmas! Hallgass meg minket, Jézus!
Szent Testednek és Vérednek

méltatlan vételétdl, ments meg minket, Jézus!

A test kivansagaitdl,
A szem kivéanségaitol,
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A nyelvi blinoktdl,

Az ¢élet kevélységeitdl,

A blnre vezetd alkalmaktol,

Nagy aldzatossdgodért, amellyel
tanitvdnyaid 14bat megmostad,

Langol6 szeretetedért, mellyel
ezt a Szentséget rendelted,

Szentséges Tested €s Véred altal, melyet a
legméltésdgosabb Oltdriszentségben hatrahagytal,

Szent Testednek sebei altal,

Szent Szivednek sebe altal,

Mi, blinosok, kériink Téged, hallgass meg minket!
Hogy ezen csoddlatos Szentség iranti hitet
és tiszteletet benniink megtartsd €s oregbitsd,
Hogy biineink igaz meggyodndsa dltal minket
az Oltariszentség gyakori vételére vezessél,
Hogy benniinket kegyelmedben megtarts és megerdsits,
Hogy benniinket a gonosz ellenség kisértéseit6l megoltalmazz,
Hogy mi mindig benned 6rvendjiink,
Hogy benniink szereteted tiizét folgyujtsad,
Hogy benniinket haldlunk 6rijan
ezen mennyei Uti eledellel megerdsits,
Hogy benniinket az 6rok élet lakomdjdhoz elvezess,
Hogy a szegény lelkek kivansagat betoltsed,

Istennek Fia,

Isten Béradnya, ki elveszed a vildg blineit, = kegyelmezz nekiink!
Isten Bérdnya, ki elveszed a vilag blineit,  hallgass meg minket!
Isten Béranya, ki elveszed a vildg blineit,  irgalmazz nekiink!
Krisztus, hallgass minket! Krisztus, hallgass minket!
Krisztus, hallgass meg minket! Krisztus, hallgass meg minket!
Uram, irgalmazz nekiink! Uram, irgalmazz nekiink!
Krisztus, kegyelmezz nekiink! Krisztus, kegyelmezz nekiink!

Uram, irgalmazz nekiink! Uram, irgalmazz nekiink!



Miatyank...
Udvozlégy...

Kenyeret adtal nekiink a mennybdl,

amely minden gyonyortiséggel teljes!
Uram, hallgasd meg konyorgésiinket!

Es a mi kidltdsunk jusson eléd!
Az Ur legyen veletek!

Es a te lelkeddel!

Konyorogjiink!

Uristen, ki nekiink a csodélatos Oltariszentségben kinszenvedésed
emlékét hagytad, add, kériink, szent testednek és vérednek titkat agy
tisztelniink, hogy megvaltdsod gyiimolcsét sziinteleniil érezziik. Ki élsz
€s uralkodol az Atyaval és a Szentlélekkel mindorokkon 6rokké. Amen.
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2. Itt jelen vagyon mi édes Teremt6nk,
itt jelen vagyon a mi Kozbenjaronk,
itt jelen vagyon Vigasztal6 tarsunk:
a Jézus Krisztus.

3. Itt jelen vagyon Ut, Igazsidg, Elet,
itt jelen vagyon a mennyei Folség,
itt jelen vagyon fényes Vilagossig:
a Jézus Krisztus.



4. Itt jelen vagyon valtsdgunknak Napja,
itt jelen vagyon biinlink megrontdja,
itt jelen vagyon szeretetnek langja:

a Jézus Krisztus.

5. Itt jelen vagyon a mi Vigassiguk,
itt jelen vagyon Orizénk, Oltalmunk,
itt jelen vagyon lelki batoritonk:
a Jézus Krisztus.

6. Adja minékiink az § szent orszdgat,
hogy meglathassuk szentséges lakdasat,
angyali karbdl tiszta szép orcdjét,
és 6 szent Atyjat. Amen.

(rovid csond - beszélgetés Jézus Krisztussal)

Imadkozzunk a Szentatyéaért

Mi Atyénk... Udvozlégy... Dics6ség...
E: Apostolok Kiralyndje, N: Konyorogj érette!
E: Vilag Kirdlyndje, N: Konyorogj érette!
E: Betegek gydgyitdja, N: Konyorogj érette!

Ima a j6 papokért és szerzetesekért

Urunk, adj j6 papokat és szerzeteseket nekiink, ne olyanokat,
amilyeneket megérdemliink,

Akik hivatasuk fenségét atérzik,
€s azt nem sajat fényiiknek tekintik,

Akik Neked szolgélni szeretnének, és nem uralkodni akarnak
helyetted,

Akik a Te igazsagaidat hirdetik, és nem a sajat igazsagaikat terjesz-
tik,



Akik a Te akaratodat kutatjdk, és nem a sajdtjukat erdltetik rank,

Akik nem szégyellnek R6lad mindeniitt beszélni, de tudnak maguk-
rél tapintatosan hallgatni,

Akik nem akkor nyugtalanok, ha miattad dket éri bantas, hanem ak-
kor, amikor miattuk Téged ér dcsarlas,

Akik hiszik mindazt, amit tanitanak, és azt nemcsak veliink
elhitetni akarjak,

Akik nem veliink versengve gytjtik az anyagiakat, hanem veliink
egyiitt jarjak a gorongyos utakat.

Végiil Urunk, engedd megérteniink, hogy 6k is csak emberek, és
0k is minél jobban megértsék: mi benniik keressiik josdgos
arcod fényét. Amen.

Uram, tégy engem a Te békéd eszkozévé, hogy
ahol gytilolet lakik,oda  szeretet vigyek,

ahol sértés, oda  amegbocsatas szellemét,
ahol egyenetlenség, oda  egyetértést,

ahol tévedés, oda  igazsagot,

ahol kétely, oda hitet,

ahol kétségbeesés, oda  reményt,

ahol arnyék, oda  fényt,

ahol szomorisidg, oda  Oromet.

Uram add, hogy
inkdbb én igyekezzem vigasztalni, minthogy vigaszra vérjak,
inkabb én torekedjem megértésre, minthogy megértést 6hajtsak,
inkdbb én szeressek, minthogy szeretetet igényeljek,
mert onmagunkat elfelejtve taldljuk meg magunkat,
ha megbocsatunk, akkor nyeriink bocsénatot,
ha meghalunk, azzal ébrediink az 6rok életre. Amen.
(Assisi Szent Ferenc imdja)

(rovid csond - elmélkedés az elhangzottakrol)



Ima a csaladokért

Kériink Urunk, hallgass meg minket, és adj Egyhdzadnak szent csa-
ladokat!
A gondviselésedben biz6 csalddoknak Kérjiik oltalmadat!
A Jézus Szivét tiszteld csaladoknak
A bels6 békétlenségtdl szenvedd csaladoknak
A kiils6 kisértésektdl szétzildlt csalddoknak
A hittanos gyermekeknek és hitoktatoiknak
A gyermeket varé édesanydknak
Hazénk fiatalsdganak, hogy bolcsességben €s kedvességben
novekedjenek Isten és az emberek eltt
A fiataloknak, hogy a tiszta élet 6romének hiteles tandi legyenek
Az 4llami gondozdsbdl kikeriild talajtalan fiataloknak
Egyhdzkozségiink csalddjainak, hogy erdsitsék
egymast hitben, reményben €s szeretetben
Egyhdzkozségiink csalddjainak, hogy segit6kész,
megbocsité szomszédjai legyenek egymésnak
Egyhazkozségiink csalddjainak, hogy egymassal
kozosséget alkotva keressenek Téged
A csaladoknak, hogy batran merjék vallalni az uj élet sziiletését
A hazassag szentségi erejébdl sziinteleniil taplalkozé csalddoknak
Csaldd-barat allamnak €s tarsadalomnak
A héazastarsaknak, hogy szenteljenek id6t egymasnak €s csalddjaiknak
Azoknak a hazasoknak, akik a hdzassdgot és csaladot
megilletd jogokért elszdntan kiizdenek
Hogy mint csalddegyhaz épitsiik Titokzatos Testedet
Hogy papjaid ne faradjanak bele a csaladpasztoricid
sulyos munkdjéba
A leleményes és dldozatos szeretet megvaldsitdsahoz
a faradsdgos hétkdznapokban

Konyorogjiink!

Isteniink, te ragyog6 példaképnek dllitod elénk a Szent Csaladot. Segits,
hogy nyomadban jarjunk, gyakoroljuk a csalddi élet erényeit, mindig
egyek maradjunk a szeretetben, és hazad népével egyiitt orvendezve él-
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vezhessiik 6rok jutalmadat. A mi Urunk Jézus Krisztus dltal. Amen.
Ima a kdromkodésok ellen

Aldott legyen az Isten! Aldott legyen az Isten!...
Aldott legyen szent neve!

Aldott legyen Jézus Krisztus, valésdgos Isten és valésagos ember!
Aldott legyen Jézus neve!

Aldott legyen szentsége Szive!

Aldott legyen drdga, szent vére!

Aldott legyen Jézus a legméltésagosabb Oltériszentségben!
Aldott legyen a vigasztal6 Szentlélek!

Aldott legyen Isten folséges Anyja, Maria!

Aldott legyen szent és szeplStelen fogantatdsa!

Aldott legyen dicsGséges mennybevétele!

Aldott legyen Sz{iz Méria szent neve!

Aldott legyen Szent J6zsef, Miria tisztasdgos Jegyese!
Aldott legyen Isten az & angyalaiban és szentjeiben! ~ Amen.
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Igéd igazandl mi van igazabb?!

. A keresztfan rejtéd isten-voltodat,

itt a szinek rejtik emberarcodat,

de én mind a kett6t hiszem s vallhatom,
kérve, amit kért a blinbano lator.

. Ahogy Tamds latta, nem ldtom sebed,
mégis Istenemnek vallak tégedet.

Add, hogy egyre jobban hinni tudjalak,
tebenned reméljek, s téged vagyjalak.

. Urunk haldlara emlékeztetod

aldott Kenyér, €10, s embert €ltetd!
Add, hogy éljen lelkem beldled csupan,
s j6izét tebenned ne veszitse szam!

. Kegyes pelikdnom, Uram Jézusom!

Szennyes vagyok, szennyem véreddel mosom.
Elég volna egy csepp, hogyha hullna ra:

vildg minden bilinét meggydgyitana...

. Jézus, kit csak rejtve szemlélhetek itt!

Mikor lesz, hogy szomjas vagyam jollakik?
Hogy majd falyol nélkiil nézve arcodat,

leljem szent fényedben boldogsdgomat! Amen.
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Imak a szent angyalokhoz
Szent Mihdly (Michael) arkangyal!

A mennyei seregek fejedelme, a pokoli sarkdny legy6zdje! Te erdt
¢és hatalmat kaptal Istent6l, hogy a sotétség hatalmainak g6gjét alaza-
tossaggal megsemmisitsd.

Konyorogve kériink, segits, hogy sziviink igazan aldzatossa valjék,
¢s mindig rendithetetlen hiiséggel teljesitsiik Isten akaratit, hogy
minden szenvedésben €s bajban erdslelkiiek legyiink, hogy majdan
megallhassunk Isten {té16széke eltt! Amen.

(Mi-cha-el "Ki olyan, mint Isten!" Ezzel a csatakidltassal kezdte meg a harcot a
lazad6 angyalok ellen.)

Szent Gabriel arkangyal!

Te a megtestesiilés angyala és Isten hliséges kovete, nyisd meg fii-
liinket, hogy Urunk szeret6 Szivének leghalkabb figyelmeztetését és
hivogatésat is meghalljuk!

Konyorogve kériink, 1égy mindig szemiink el&tt, hogy Isten szavat
helyesen értsiik, azt kovessiik, és arra hallgatva teljesitsiik mindazt,
amit Isten tSliink akar! Segits éber készségre, hogy amikor az Ur
eljon, ébren taldljon. Amen.

Szent Rafael arkangyal!

Isten szeretetnyila és szeretetbdl fakad6 gydgyszere!

Konyorogve kériink, sebezd meg sziviinket 1angold szeretettel és
ezt a sebet ne hagyd soha tobbé begydgyulni, hogy a mindennapok-
ban is mindig a szeretet utjan maradjunk, €s a szeretettel gy6zziink
le mindent! Amen.

Szent 6rangyalom,

akit Isten egész életemre kisér6ként adott mellém, ments meg az
orok élet szamdra, teljesitsd velem kapcsolatos kotelességedet, amit
Isten szeretete rad bizott. Razz fel fasultsigombol, és hiizz ki gyenge-
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ségembdl. Torlaszolj el el6ttem minden helytelen utat és gondolatot!
Nyisd meg szememet Istenre €s a Keresztre!

De zard be a fiilemet a gonosz ellenség sugallatai el6l!

Orkodj felettem, amikor alszom, nappal pedig erdsits kotelességeim
teljesitésében és minden dldozatra, hogy majdan a mennyben 6rémod
€s jutalmad legyek. Amen. (A"Gnade, Kreuz und Sieg" cim{ konyvbdl)

(Igy sz6l az Ur, a te Istened: "Nézd, elétted kiildom angyalomat, hogy Grizzen uta-
idon, és elvezessen arra a helyre, amelyet kijeloltem neked. Tiszteld 6t, hallgass sza-
véra, és ne lazadozz ellene. Engedetlenségedet nem bocsatand meg, mert az én nevem
van benne." (Kiv 23.20-21))
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5. Vértaniknak Kirdlynéja, tiszta Sziiz...
6. Hitvall6knak Kirdlynéja, tiszta Sz{iz...
12. Magyaroknak Nagyasszonya, tiszta Sz{iz...

(az Oltdriszentség megtomjénezése)



Az Eucharisztikus Jézus koszOntése

Udvbzlégy, szent test, ki Sz{izt6l sziilettél,

Es a kereszten kinhalalt szenvedtél.

Kinek atvert oldalabol viz csurgott és draga vér,

A haldlnak végsé harcén tapldlj minket, szent kenyér.
O édes Jézus,

O kegyes Jézus,

O Jézus, Miria Fia,

Irgalmazz nekiink!

E.E. 155.
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. Egiink kiildte, s nekiink sziilte - tiszta Sz{iz, szepl6telen,

koztiink élt és hinté foldre - az igét, mely jot terem,
s csodds szertartdssal iilte - bucsuestjét idelenn.

. Mert a végso estebédet - tartvan § €s tarsai,

egyiitt a torvényes étket - jamborul fogyasztani,
étkiil a tucatnyi népnek - 6nmagat osztotta ki.



4. A kenyeret Ontestévé - igézte az Ige-Test,
s a bor lett Krisztus vérévé: - magyarazni ne keresd!
Hit dolga és igaz szivé, - hogy erGsen tartsa ezt.

(Oltariszentség elvitele)

5. Tantum ergo Sacramentum - veneremur cernui,
et antiquum documentum - novo cedat ritui,
praestet fides supplementum - sensuum defectui.

(5. MEélto ezt a nagy Szentséget - térdre hullva aldani,
és arégi Szovetséget - Uj ritussal véltani,
potoljak a test érzéket - a merész hit szarnyai!)

6. Genitori Genitoque - laus et jubilatio,
salus, honor, virtus quoque - sit et benedictio,
Procedenti ab utroque - compar sit laudatio. Amen.

(6. Az Atyédnak és Fidnak - 1égyen dldas, dicsség,
idv, hozsanna és imadat, - ujjongédsok hirdessék,
s aki Kettejiikbdl arad: - a Lélek is dldassék. Amen.)

Aldott legyen az Isten, Urunk Jézus Krisztus Atyja, aki minden
lelki aldassal megaldott minket. (Ef1,3)

T
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Egyéb, kiegészitd anyagok
Ima a Szentlélek hét ajandékaért

Szentlélek Uristen, 4raszd reank a mai napon hét ajandékodat!

Bolcsesség Lelke! - Gyujts benniink vildgossdgot, hogy az ,.egy
sziikségest” szemiink eldl soha el ne vétsiik, hogy a foldi élet ese-
ményeit az orok igazsdgok fényében itéljilk meg, é€s a muld javak
hasznalatdban 6rok szempontok vezessenek!

Ertelem Lelke! Tard fel el6ttiink a kinyilatkoztatott igazsdgok ér-
telmét. Adj az igazsdgok megértésén feliil érzéket is Egyhdzad szel-
leme irdnt, és 6rizz meg a hitben valé eltévelyedéstol!

Jotandcs Lelke! Add, hogy megldssuk mindenben és kovessiik
Isten akaratat!

Er6sség Lelke! Adj nekiink er6t a kisértésben, béketlirést a szenve-
désben, éllhatatossdgot a biin elleni harcban, €s lendiiletes odaadast
hivatasunk kovetésében!

Tudomany Lelke! Mélyitsd el benniink a megismerést, hogy tud-
juk, mit miért kell hinniink, képesits az Ur igazsagainak hirdetésére
¢s megvédelmezésére!

Jamborsag Lelke! Alakitsd ki benniink Krisztust! Alakits minket
isteni finomsagoddal, hogy gyermeki egyszerliséggel, 6sszeszedett-
séggel és komolysaggal, szent orommel €s kedvességgel és az Isten
fiainak szabadsdgaval tegylink bizonysagot az Evangéliumrol!

Istenfélelem Lelke! Onts belénk szent tiszteletet az isteni Folség
és az O kegyelmei irant!

Most segits meg Maria

Most segits meg Maria, 6 irgalmas Szlizanya! Keservét a bunak,
bajnak eloszlatni van hatalmad. Hol mar ember nem segithet, a Te
erdd nem torik meg. H6 imdit gyermekidnek nem, Te soha nem ve-
ted meg! Hol a sziikség kinja nagy, mutasd meg, hogy Anya vagy!

Most segits meg Maria, ¢ irgalmas Sz{izanya!
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E.E. 133.
(H 155)

Jézusszive, leglisztabbszivkegyelemn ol - 1a- ra,
boldog.aki  tehoredd hiv, sszivét hozzid tirja.
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2. Jézus Szive, szelidségnek titkos iskoldja,
a mennyei dics6ségnek legszebb korondja.
Szivemet tedd szent Szivedhez hasonlova, kérlek,
szivemet flizd a tiédhez, jova, szeliddé tedd!

3. Jézus Szive, add, hogy mindig szeresselek jobban,
ha ér béség, ha ér inség, j6 €s rossz napokban.
Légy te, szent Sziv, én istdpom, 1égy te menedékem,
a sotétben napvildgom, kincsem, dicsdségem.

4. Jézus Szive, szliz Anyanak driga szép viraga,
az § szive alatt timadt lelkiink boldogséga.
Jézus Szive s Mariaé hajoljatok Ossze,
Sziveinket, ha szatvalnak, Ti flizzétek Ossze.

5. Legyen hala az Atyanak, ki minket teremtett!
Legyen héla szent Fidnak, ki pokoltdl mentett!
Hala néked, 6 Szentlélek, minden ajk ezt zengje,
héla Jézus szent Szivének mind f6ldon, mind menny-
be'!
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