IMADSAG SZENTGYONAS ELOTT

Edes j6 Istenem, te mindig szivesen bocsatod meg biineinket s irgalmas jésaggal fogadod vissza
a blinds embert kegyelmedbe; tekints nagy konyoriiletességgel az én szegény lelkemre.
Sokszor és sokat vétettem ellened és most ismét visszatérek hozzad, hogy a blinbanat
szentségében blineim bocsanatdt megnyerhessem. Segits Uram, hogy e nagy kegyelemhez
kell6en el6késziljek; vilagositsd meg értelmemet, hogy minden blindmet megismerjem; inditsd
meg szivemet és akaratomat, hogy minden blindmet irantad valé szeretetbdl megbanjam;
vezéreld nyelvemet, hogy minden megismert és megbant blindmet &szintén és teljesen
meggyonjam, hogy megtisztult |élekkel szeretetedbe ismét visszajuthassak.

Szentlélek Ur Isten, lelki vildgossdg forrdsa, vilagositsd meg kegyelmed sugaraval
emlékezetemet és segits engem blineim megismerésében. Mutasd meg nekem azokat oly
vilagosan, amint egykor latni fogom &ket, amikor haldlom pillanataban el6tted itéletre
megjelenek. Sz(iz Maria, kegyelem és irgalom anyja, b(in6sok oltalma, kérd értem szent Fiadat,
hogy szent gyonasomat méltéan végezhessem, blineimtél megtisztuljak és szent kegyelmével
Uj, szebb, blintelen életet élhessek.

Istennek minden szentjei s f6leg ti, akik e foldi életben a blinbanatra oly szép példat adtatok,
kérjétek a j6 Istent, hogy példatokat toredelmes lélekkel kdvethessem. Amen.

Edes mennyei Atyam! Amint az evangéliumi tékozl6 fii az élet nyomorusagaitél megtdrve,
bankdédo szivvel kereste fol elhagyott j6 atyjat, hogy t6le bocsanatot kérjen: ugy én is konnyezd
szemekkel, blinband lélekkel kivanok visszatérni hozzad, jésagos Istenem, kit6l vétkes
konnyelm(iségem folytan mar oly sokszor - és fajdalom, utolsé szent gydondsom ota is -
elpartoltam. Nagy az én lelkem nyomorusaga, szanalomra mélté az a szolgasag, melybe blineim
kovetkeztében jutottam, de gyaszos bukasomnal, lelki betegségemnél is sokkal nagyobb a te
irgalmad, 6 mennyei Atyam, mert annak nincs vége sem hatara. Ebben biztam mindig, s most is
ebbdl meritem az édes reményt, hogy gonoszsdgaim dacdra sem taszitasz el magadtdl, hanem
mint megtéré blinds gyermekedet, ismét visszafogadsz atyai szeretetedbe. Mivel azonban e
nagy kegyelmet csak a blinbanat konnyei aran, vétkeim téredelmes bevalladsa altal nyerhetem
meg, konyorilj rajtam és kildd el szivembe a Szentlélek-Istent, hogy az 6 szent kegyelmének
vildganal lelkem nyomorusagat megismervén, 6szinte gydnast végezhessek. Amen.

J6jj el, Szentlélek-Isten! Vilagositsd meg elmémet, hogy gyaszos botlasaimat megismerhessem;
érintsd meg szivemet, hogy igaz toredelemre induljon; erdsitsd meg emlékezetemet, hogy
egyetlen vétekrél se feledkezzem meg; tamogasd gyonge akaratomat, hogy komoly erds
fogadast tehessek, és annak pontos megtartdsa altal a toredelem mélté gylimolcseit
mutathassam fol. Amen. Miatyank... Udvozlégy...



J6jj, Szentlélek Uristen, vilagositsd meg értelmemet és vezesd lelkiismeretemet, hogy Isten
akaratat mindenben félismerjem. Kildd lelkembe fényedet és igazsagodat! Segits, hogy ebben
a fényben lassam b(ineimet és hibaimat, és toredelmesen meggydnjam Gket.

Jézus Krisztus, jésagos Megvalto, beléd vetem Udvosségem reményét. Fogadd gydnasomat
irgalmas szeretettel, és inditsd szivemet 6szinte banatra.

Mennyei Atya, ha lelkembe nézel, ne a rosszat tekintsd, amit tettem, hanem azt az igaz banatot,
amelyet a szivemben érzek. Segits, hogy irgalmas josagodba vetett gyermeki bizalommal
gyonjam meg minden blndmet. Amen.

IMADSAG SZENTGYONAS UTAN

En édes Jézusom, betegek gydgyitdja, Te meggydgyitottal engem, j6sagos Mesterem, irgalmas
Megvaltom, megbocsatottad az én blineimet! Hogyan adjak mélté halat csodalatos jésagodért?
En Téged elhagytalak, de Te engem soha el nem hagytdl. Megvetettelek és elfordultam téled,
de Te meg nem vetettél, hanem utanam jottél és atyai szereteteddel végil is meglagyitottad
balga és kemény szivemet. Ram tetted kezedet és én megszabadultam. Tiszta vagyok Ujra,
gyermeked vagyok Ujra, a mennyei Atya érommel, szeretettel néz ram ujra. Hala, orok hala
Neked szeretett Jézusom. Ugy akarok tenni, mint a leprds, akit megtisztitottdl, és azt mondtad
neki: Menj, és tobbé ne vétkezzél. ElImegyek, Uram, és nem akarok vétkezni tébbé. Légy velem,
légy az én erém, adj nekem allhatatossagot. Amen.

Orok hala, dicséret és dics6ség neked, kegyes és irgalmas Isten, ki nem akarvan a b(inés halalat,
kedvesen fogadtad szivem Gszinte banatat, s helyettesed, a lelkiatya altal féloldoztal blneimtél.
O, milyen boldoggd tesz a tudat, hogy ilyen médon ismét a megszentelS kegyelem birtokaba
jutottam; milyen édes érzéssel tolti el lelkemet az a vigasztald hit, hogy Ujra szeretd
gyermekednek nevezhetem magamat, te pedig mint josagos Atya tekintesz le ream az égbdl!
Miképpen haldljam meg e végtelen irgalmadat, mivel viszonozzam hatartalan szeretetedet?
Mint gyonge és gyarlé teremtményed, nem adhatok neked egyebet, mint blinbanatom szerény
gylimolcsét, szivem azon erGs elhatarozasat, hogy ezentul csak neked és Gidvosségemnek akarok
élni, s gondolataimat, szavaimat és cselekedeteimet a te szent nevednek tiszteletére, 5Snmagam
és embertarsaim lelki javara szentelve, a blint és annak alkalmait minden erémbdl, a
leggondosabban keriilni fogom.

Aldd meg 6 mennyei Atydm e szent igéretemet, és adj er6t, hogy azt szivem utolsé dobbanasaig
hiven teljesithessem. alazatos bizalommal kérem és varom ezt t6éled, Jézus Krisztusom szent
véréért, melyet érettem a keresztfan kiontott, és az 6 kegyelemmel teljes anyjanak, Sz(z
Maridnak és dicsé szentjeidnek érdemeiért. Amen.



