FELKESZULES A GYONASRA

wHa Jézus kovetdje vagy, nem elég azt mondani: nem loptam,

hanem meg kell vizsgalni, adtdl-e a raszoruloknak.” (Katona Istvan)

KESZULET:

1. Teremts csendet magad koriil, vonulj el, és valamilyen révid imadsag keretében kérd Isten
megvilagosito kegyelmét a biinbanathoz. Torekedj az dszinteségre, és ha ez kellemetleniil érint, akkor se
hazudj magadnak!

2. Vizsgald végig az elmult idészak fontosabb eseményeit, torténéseit, €s azt, miként viselkedtél, reagaltal
ezekre. Nézd végig egy atlagos napodat, melyek a megszokott biineid, és ezek miként, mennyiszer
ismétlodtek.

3. Az alabbi lelkitiikor alapjan vedd szamba bineidet, problémaidat! Azért, hogy mindezt jobban
rendszerezni tudjad, akar ird is le egy papirra, amelyrdl aztan felolvashatod azokat a szentgyonds soran.

4. Kiilonitsd el az Gn. sulyos, bocsanatos, és megszokassa valt biineidet!

LELKITUKOR:

1. Isten iranti szeretetem

Igazoltam-e rendszeres imadsaggal, hogy szeretem Istent, vagyis: nem maradt-e el a reggeli vagy esti imadsag?
Odafigyeltem-e imadsag kozben? Halas voltam-e legalabb néha a jo Istennek azért, mert szeret engem ¢és sok
mindent ad nekem? Kértem-e néha az O segitségét? Megbantam-e¢ bilineimet, amikor rosszat tettem?
Igyekeztem-e fejlddni hitemben? Komolyan vettem-e a hit tanulasat?

2. Isten iranti tiszteletem

Tisztelettel ejtettem-e ki mindig Isten, Szliz Maria és a szentek nevét? Nem beszéltem-e vallasi dolgokrol
komolytalanul? Nem mondtam-e szitkozodo szavakat? Figyelmeztettem-e tarsaimat, ha csunyan beszéltek?
Szent dolgokkal nem tréfalkoztam-e? Eskiidoztem-e foloslegesen, vagy hamisan?

3. Az Ur napja, a vasarnap

Elmentem-e minden vasarnap és iinnepnap szentmisére? Ott voltam-e elejétdl a végéig? Odafigyeltem-e a
szentmisére, ¢és imadkoztam-e egyiitt a tobbiekkel? Torekedtem-e arra, hogy minden alkalommal
szentdldozashoz jarulhassak? Hivtam-e sziileimet, testvéreimet, barataimat legaldbb néha szentmisére?
Keriiltem-e vasarnap az olyan cselekedeteket, melyek elvalasztanak Istentdl: a farasztd6 munkat, az egész napos
szorakozast, s igy nem jutott még a szentmisére sem 1d6?

4. Sziilok iranti odaadas
Nem voltam-e tiszteletlen sziileimmel szemben? Szivesen segitettem-e nekik? Engedelmes voltam? Feleseltem-
e? Tisztelem-e tanaraimat és altalaban az idésebbeket? El6zékeny vagyok-e irantuk? Imadkoztam-e sziileimért?

5. Embertarsaink megbecsiilése

Szeretem-e testvéreimet, barataimat, iskolatarsaimat? Segitettem-e nekik, mikor sziikséges volt? Vigyaztam-e a
nalam kisebbre? Meglatogattam-¢ baratomat, ha megbetegedett? Szoktam-e csufolkodni, pletykalni, masokrol
foloslegesen rosszat kibesz€lni, arulkodni, gorombaskodni, veszekedni? Nem haragszom-e valakire?
Vigyaztam-e magam és masok egészségére, ¢letére? Nem csabitottam-e valakit rosszra, biinre? Vigyaztam-e a
természetre?

6. Testiink tisztelete

Mezitelenkedtem-e sziikségteleniil? Néztem-e mezitelenséget, beszéltem-e tiszteletleniil err6l? Nem
cselekedtem-e ilyet? Egyediil, vagy masokkal? Keriiltem-e az ilyen biinre csabitd képeket, olvasmanyokat,
filmeket stb.? Nem voltam-e hanyag, vigyaztam-e ruhamra, kinézetemre, tisztasigomra?



7. Az anyagi javak megbecsiilése

Vigyaztam-e arra, ami az enyém? Nem koltdttem-e el kdnnyelmiien pénzemet? Nem pazaroltam? Rongaltam-e
mas tulajdonat? Elvettem-e a masét kérés nélkiil? Visszaadtam-e idében azt, ami nem az enyém? Nem loptam-
e? Nem segitettem-e¢ masnak a lopasban? Csaltam-e? Nem voltam-e 6nz6, fukar, irigy, biiszke, Ontelt,
karérvendd, torkos vagy bosszuallo?

8. Az igazmondas értékelése
Mindig igazat mondtam? Nem fogtam-e¢ masra hazugsagot? Kibeszéltem-e titkokat? Letagadtam-e, ha kart
okoztam? Volt-e batorsagom masnak hazugsagat leleplezni?

9.Engesztelo cselekedetek végzése

Ha bajt okoztam, rosszat tettem, igyekeztem-e¢ jovatenni? Tudok-e lemondani néha dolgokrol, vagyis bojtélni?
Segitettem-e, ha valaki bajban volt?

10. A kotelességtudat megorzése

Kotelességeimet megtettem-e: tanulasban, munkaban? Nem voltam-e lusta? Nem hianyoztam-e indokolatlanul

orakrol és hittanorakrol? Teljesitettem-e azt, amit megigértem?

Van-e még valami, ami nem szerepelt a kérdésekben, de elkdvettem és biin volt?

A GYONAS MENETE:

1. Készones ) )
DICSERTESSEK A JEZUS KRISZTUS!
(Pap: Mindorokké. Amen.)

2. Keresztvetés
AZ ATYA, A FIU ES A SZENTLELEK NEVEBEN.

3. Mikor gyontam utoljara? ] ] ] ]
GYONOM A MINDENHATO !STENNEK ES NFjKFiD LELIgIATYAM, HOGY UTOLJARA
eeeee (Mikor?) GYONTAM ES AZOTA EZEKET A BUNOKET KOVETTEM EL:

4. Felsorolom az elkdvetett bineimet, mulasztasaimat. ) )
Ha mindent blindmet elsoroltam, akkor azt mondom: TOBB BUNOMRE NEM EMLEKSZEM.

5. Meghallgatom a pap szavait.
Elégtételt kapok, amit minél hamarabb el kell végeznem.

6. Elimadkozom a banatimat:
TELJES SZIVEMBOL BANOM MINDEN BUNOMET, MERT AZOKKAL A JOISTENT
MEGBANTOTTAM. EROSEN FOGADOM, HOGY EZENTUL ISTEN SEGITSEGEVEL A
JORA TOREKSZEM, A BUNT ES A BUNRE VEZETO ALKALMAT ELKERULOM.

7. Az atya feloldozast ad. Mikdzben aldast ad keresztet vetek, és a végén mondom: AMEN
8. Pap: Magasztaljuk Istent, mert josdgos hozzank!

Gyono: MERT OROKKE SZERET MINKET!

Pap: Isten megbocsatotta biineidet, menj békével!

Gyéno: ISTENNEK LEGYEN HALA!

9. Koszonés: DICSERTESSEK A JEZUS KRISZTUS!



